STADTTURNERBUND LEIPZIG e.V.

Lauchstédter StraRe 6-8

Geschiftsstelle

04229 Leipzig * /& 0341/4011155 < B STB-Leipzig@gmx.de

Stadt-Pokalwettkampf - Geratturnen 2011

Veranstalter / Ausrichter:

Stadtturnerbund Leipzig e.V.

aBe -8 e« 04225 Leipzig

Samstag, 12. November 2011
Sonntag, 13. November 2011

Gesamtablaufplan:

Freitag

- Trainings-Wettkampf mannlicher Bereich (ab AK 10)
Samstag

- Pflicht weiblich / ménnlich

- Kar weiblich (KM 3)

- Kar weiblich (KM 2/3/4 - AK18 bis 29)

- Kor weiblich (AK 30 und alter)

Sonntag

- Grundlagen - WK fiir die Jahrgange 2005 bis 2007 (ml. / wbl.)
- Kar weiblich (KM 4 bis AK 16/17)

Samstag, 12.11.2011

Pflicht

Pflicht

Pflicht / Kar

8% Uhr Einturnen / 9° Uhr Wettkampfbeginn

(es erfolgt eine spezielle Einturnzeit an jedem Gerat)

Pilicht AK 6/ 7 mannlich Jahrgang 2005 / 2004
Pflicht AK 6/ 7 weiblich Jahrgang 2005 / 2004
Pfiicht AK 8/ 9 weibiich Jahrgang 2003 / 2002

12* Uhr Einturnen / 13% Uhr Wettkampfbeginn
(es erfolgt eine spezielle Einturnzeit an jedem Gerat)
AK 10/ 11
AK 8/ 9

Pflicht
Pflicht

weiblich
mannlich

Jahrgang 2001 / 2000
Jahrgang 2003 / 2002

16" Uhr Einturnen / 16%° Uhr Wettkampfbeginn

(es erfolgt eine spezielle Einturnzeit an jedem Gerat)

Pflicht AK12/13  weiblich Jahrgang 1999 / 1998
KM 3 AK12/13  weiblich Jahrgang 1999 / 1998
KM 3 AK14/15 weiblich Jahrgang 1997 / 1996
KM 3 AK16/17  weiblich Jahrgang 1995 / 1994
KM 2/3/4 AK 18+ weiblich Jahrgang 1993 / 1982
Erwachsene AK 30+ weiblich Jahrgang 1981 u. élter
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Sonntag, 13.11.2011

Vorschule 9% Uhr Einturnen / 9°° Uhr Wettkampfbeginn

Grundlagen-Wettkampf Jg. 2005 bis 2007  (ml. / wbl.)
Achtung -> separate Ausschreibung !
Kiir 11 Uhr Einturnen / 12” Uhr Wettkampfbeginn
(es erfolgt eine spezielle Einturnzeit an jedem Gerét)

KM 4 AK 11 u. junger  weiblich Jahrg. 2000 und jinger

KM 4 AK 12/13 weiblich Jahrgang 1999 / 1998

KM 4 AK 14 /15 weiblich Jahrgang 1997 / 1996

KM 4 AK 16 /17 weiblich Jahrgang 1995 / 1994
Achtung - mannl. Bereich Pflicht AK 10/11 Jahrgang 2001 / 2000
Diese WK-Klassen werden Pflicht AK 12/13 Jahrgang 1999 / 1998
als Trainings-WK durchgefiihrt KM 3/4/5 AK 13 und janger Jahrg. 1998 und jiinger

KM 3/4/5 AK 14/15 Jahrgang 1997 / 1996
(Freitag- Scharttnerhalle 15% Uhr) KM 2/3/4/5 AK 16/17 Jahrgang 1995 / 1994

KM 3/4/5 AK 18+ Jahrgang 1993 /1982

KM 3/4/5 AK 30 und alter Jahrgang 1981 u. alter
Wettkampfprogramm: Neues Wettkampfprogramm STV - Ausgabe 2008
Wettkampfmodus: Einzelwertung

- siche ausgeschriebene Wettkampfklassen

Musik: in einwandfreier Tonqualitat, zeitlich auf die Ubung abgestimmt,
fur jede Ubung einzeln und deutlich beschriftet mit Name,
WK-Klasse, Verein = moglichst CD

Startgeld: Kinder / Jugendliche je Starter 2,50 €

(= Meldegeld) Nachmelde-Zuschlag je Starter 1,00 €

Auszeichnung: Einzelsieger Pokal

1. bis 6. Platz - Urkunden

Kampfrichter: - Jeder Verein hat pro Mannschaft einen Kampfrichter zu stellen.
(Meldung mit Teilnehmermeldung) - ohne Kampfrichter >
keine Teilnahmemdglichkeit !!!

- Vereine mit Einzelstartern kénnen ebenfalls Kampfrichter melden.

- Kampfrichterbesprechung jeweils 30 Min. vor Wettkampfbeginn,

- Kampfrichter bitte in entsprechender Kleidung erscheinen - Kampf-
richterausweis nicht vergessen
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Meidung: Meldung (Aktive u. Kari) bis Mittwoch, 03.11.2011 (Posteingang !})

mit: Verein - Name, Vorname - vollstandiges Geb.-Datum -
Wettkampfklasse an:

STBL - Lauchstadter StraRe 6-8, 04229 Leipzig

NAAA 1 AN4 44 O

-& 034174011155

-% STB-Leipzig@gamx.de

Leipzig, 13.10.2011 gez. Dr. J. Eismann gez. Martina Poschel
Vorsitzender STBL Mitglied STBL/Wettkampfleitung



Lauchstadter StraBe 6-8 + 04229 Leipzig

Im Rahmen des Stadtpokal-Wettlampfes 2011
Grundlagen — Wettkampf (Athletik / Technik / Koordination)

Veranstalter: Stadtturnerbund Leipzig e.V.

Ausrichter: Stadtturnerbund Leipzig e.V.

Wettkampfort: Lauchstidter StraBe 6-8 o 04229 Leipzig
Termin: Sonntag, 13. November 2011

Wettkampfzeit: 9% Uhr - Einturnen

9% Uhr - Wettkampfbeginn
Wettkampfprogramm: <> siehe Rickseite

Teilnahmeberechtigt: Jahrgang 2005 mannlich / weiblich
Jahrgang 2006 mannlich / weiblich
Jahrgang 2007 mannlich / weiblich

Startgeld: Teilnehmer je Starter 2,00 €
Nachmeldungs-Zuschlag je Starter 1,00 €

Auszeichnung: Urkunden

Kampfrichter: Jeder Verein hat zwei Kampfrichter / Helfer zu stellen.
(Meldung mit Teilnahmemeldung)
ohne Kampfrichter/Helfer = keine Teilnahmeméglichkeit !!!
Kampfrichterbesprechung jeweils 20 Min. vor Wettkampfbeginn,

Meldung: Teilnahmemeldung bis Mittwoch, 02.11.2011 (Posteingang !1!)
Verein, Name, Vorname, volistandiges Geburtsdatum an:

STBL Lauchstadter Stralle 6-8, 04229 Leipzig
034174011155
B STB-Leipzig@gmx.de

Leipzig,13.10.2011 gez. Dr. J. Eismann gez. Martina Poschel
Vorsitzender STBL Mitglied STBLMWettkampfleitung



Stadtturnerbund Leipzig e.V.

Lauchstédter Strafle 6-8 Anlage zur Ausschreibung
04229 Leipzig Pokal - Vorschule 2011
Ubungen 1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte
Rumpfbeugen Stirn Kinn Brust

im Gratschsitz beriihrt Boden beriihrt Boden beriihrt Boden

Beinhalte / Winkelhalte
Heben der gestreckten Beine
uber die Waagerechte 457, 2 sek. 5 sek. 10 sek.
Fixieren dieser Haltung

{Zeitnahme bis Unterschreitung
der Anfangsposition)

Jg. 2007 17 sec. Jg. 2007 15 sec. Jg. 2007 13 sec.
Bankziehen-Bauchlage

(Doppelbank) Jg. 2006 15 sec. Jg. 2006 13 sec. Jg. 2006 11 sec.
Zeitnahme - Schulter Bankende)

Jg. 2005 13 sec. Jg. 2005 11 sec. Jg. 2005 9 sec.
Jg. 2007 1,00 m Jg. 2007 1,10 m Jg. 2007 1,20 m

SchluBweitsprung Jg. 2006 1,10m Jg. 2006 1,20m Jg. 2006 1,30 m
Jg. 2005 1,20m Jg. 2005 1,30 m Jg. 2005 1,40m

Wendesprint 11 sek. 9 sek. 7 sek.

Rolie vorwiérts . ..

aus dem Stand in den Stand Technik - Ausfiihrung

Hangein

an der Reckstange (Ristgriff) Technik - Ausfiihrung

Balancieren

iber Schwebebalken (50 cm) Technik - Ausfiihrung

- vorwadrts / riickwarts -

Strecksprung . ..

vom Kasten (60 om) Technik - Ausfihrung

Rolle

um die Korperidngsachse
- 1x links / 1x rechts -

Technik - Ausfihrung

Wertungsrichtlinie Vorschule Stand: 13.10.2011




