B Ubersicht der Wertteile CdP 2009 und der giiltigen NE-Liste: Stand 01.01.2010 (Angaben ohne Gewéhr und
oden teilweise t achlich)
T NE = 0,1 A-Teile = 0,1 B-Teile = 0,2 C-Teile = 0,3
Al . . - A. d. Handstand, Senken i. d. Winkel- R, - Spitzwinkelstiitz Beine waagerecht
Winkel- 0. Gratschwinkelstiitz (2s) oder Gratschwinkelstiitz (2s) Spitzwinkelstiitz (2s) (2s) (Manna)
Heben i. d. Handstand m. geb. Armen . Heben i. d. Handstand mit Spitzwinkelstiitz (2s) u. Heben i. d.
u. geb. Hiften A. d. Stand, Schweizer Handstand (2s) geschlossenen Beinen (2s) Handstand (2s), auch m. gegr. Beinen
Healy A. d. Bauchlage, Schwingen i. d. Schweizer (2s) a. d. Spagat, a. d. Manna (2s) und Ausschultern d. d.
Handstand Winkel-, Gra.-stiitz o. a. d. Liegestiitz Handstand
Senken o. Schwung i. d. .
Handstand, Abrollen Handstand (2s) Kreuzhandstand (25) Heben in den Kreuzhandstand (2s)
Ellbogenstiitzwaage (2s) Stiitzwaage gegratscht (2s) Stiitzwaage (2s) Schwalbe (2s)
2 0./, Dr. im Handstand o. zum A. d. Stlitzwaage gegr., Heben i. d. A. d. Stiitzwaage, Heben i. d.
Handstand Handstand (2s) Handstand (2s)
A. d. Winkelstitz, usw., Dr. rw. i. d.
Stand
Endorolle i. d. Handstand (2s) Endorolle geb. i. d. Handstand (2s)
Langsamer Uberschlag rw.
Langsamer Uberschlag vw.
Quer- oder Seitspagat (2s)
Alle Standwaagen 180° gegr. ohne
. Alle Standwaagen (2s) Handhalte (25)
: Sprung o. Drehung a. einem Bein Sprung vw. m. !/, Dreh. i. d. Liege- Sprung vw. m. %/, Dreh. i. d.
(mind. 1/1 Dreh.) stiitz vl. 0. Sprunq i. d. flii. Handstand Liegestiitz vl.
Sprung rw. m. 2 Dreh. i. d. Liegestiitz | Sprung rw. m. 3/, Dreh. i. d. Sprung rw. m. °/, Dreh. i. d.
Sprungrolle ! . ; -
vl Liegestiitz vl. Liegestiitz vl.
. . - Sprung rw. m. Biicken-Strecken o. m.
Sprung rw. i. d. Liegestiitz vi. !/, Dreh. i. d. Liegestiitz vl.
Handstiitziiberschlag seitwarts Schmetterling Schmetterling m. !/, Dreh. Schmetterling mit %/, Dreh.
Varianten d. Breakdance
. . Kreisfl. 0. gespr. Kreisfl. i. d. B-Ausfiihrung mit Senken i. d. Kreisfl.
L 0. 2 kreisfl. 0. gespr. Kreisfl. Handstand 0. gespr. Kreisfl. (mit Pirouette = D)
Senken a. d. Handstand i. d. gespr.
Kreisfl. o Kreisfl.
Thomas m. 2 Spindel Thomas m. /; Spindel Thomas m. !/, Spindel i. d. Handstand
B ) ) (Thomas m. 1/, Spindel i. d. Hst.
Thomas m. Y2 Spindel i. d. Handstand u. Senk, in Thomas o Flanke = D)
o o
Ezggenwendeschwung m. 360° o. gggienwendeschwung m. 720° o. Russenwendeschwung 1080° o. mehr
1
Rolle rw. d. d. Handstand Rolle rw. d. d. Handstand m ¥z Dreh. Rolle rw. m. '/, Dreh. gesprungen d.
d. Handstand
A. d. Liegestitz vl. Vorgratschen i. d.
Liegestiitz rl.
Alle Nacken- o. Kopfkippen
Kippen m. Y2 Dreh. i. d. Handstand o.
m. '/, Dreh. i. d. Liegestiitz rl. _ _
Uberschlag vw. o. Hechtiiberschlag Ube_rschlag_ vw. 0. Hechtiiberschlag i. Uberschlag, Salto vw. geh. o. geb. zur
d. Liegestiitz vl. . Rolle vw.
Sprungrolle gehechtet m. */; Dreh. o. 2
Sprungrolle gehechtet Spruna m. !/, Dreh. u. Uberschlag vw. 3Sprungrolle gehechtet m. ¢/; Dreh.
- Salto vw. geh. o. geb. /> Salto vw. geh. o. geb. u. Abrollen
. VW.
Spreizsalto vw.
Salto vw. gestr. Salto vw. gestr. i. d. Liegestiitz
Alle Salto vw. m. %2 Dreh. Alle Salto vw. m. '/ Dreh.
Alle Salto vw. m. 3/, Dreh.
T -
Salto vw. geh. o. geb. i. d. Liegestiitz S_alto VW. geh. 0. geb. m."/; Dreh. i. d.
Liegestiitz
Salto rw. geh. o. geb. Doppelsalto rw. geh.
Alle Salto rw. i. d. Spagat Alle Salto rw. m. /; Dreh. i. d. Spagat
Einbeiniger Flick-Flack Flick-Flack Temposalto rw. Doppelsalto rw. geb.
III.
Salto rw. gestr.
Alle Salto rw. m. V2 Dreh. Alle Salto rw. m. 3/, Dreh.
Alle Salto rw. m. '/, Dreh. Alle Salto rw. m. %/, Dreh.
R Sprung rw. m. 2 Dreh. gehechtet zum | Sprung rw. m. 3/, Dreh. gehechtet Sprung rw. m. °/, Dreh. gehechtet
ondat
Abrollen vw. _ zum Abrollen vw. zum Abrollen vw.
Sprung rw. m. %2 Dreh. u. Uberschlag Sprung rw. m. %2 Dreh. u. Salto vw.
VW, geh. o. geb.
Sprung rw. m. %2 Dreh. u. Salto vw.
gestr.
Sprung rw. m. %2 Dreh. u. Salto vw. Sprung rw. m. %2 Dreh. u. 3/, Salto
geh. 0. geb. i. d. Liegestiitz vw. geh. 0. geb. zum Abrollen vw.
1v.

Sprung vw. Y2 Dreh. u. Salto rw. geh.
0. geb. o. gestr.

Spreizsalto sw.

Salto sw. geh. o. geb.

Salto sw. gestr.

Doppelsalto sw. geh.

Salto sw. geh. , geb. o. gestr. m. 2
Dreh.

Alle Salto sw. m. !/, Dreh.

3/, Salto sw. gegr. m. ¥4 Dreh. zum

Abrollen vw.
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Ubersicht der Wertteile CdP 2009 und giiltiger NE-Liste: Stand 01.01.2010 (Angaben ohne Gewihr und
Pauschenpferd teilweise ¢ achlich) e (e
NE=0,1 A-Teile = 0,1 B-Teile = 0,2 C-Teile = 0,3

Unterkreisen vorwarts

Schere vw.

Schere vw. m. 2 Dreh.

Schere vw. gespr. sw. (auch m. 2
Dreh.)

Schere vw. gespr. v. einem Ende z.
anderen (3/3)

Unterkreisen riickwarts

Schere rw.

Doppelschere vw. (!/, Dreh. vw. u. Va
Dreh. rw.)

Doppelschere vw. (!/, Dreh. vw. u. Va
Dreh. rw.) gespr. sw.

Schere rw. m. Y2 Dreh.

Schere rw. sw. gespr. (auch m. 2

Schere rw. sw. v. einem Ende a. d.

L Dreh.) andere gespr. (1-2 bis 4-5)
Doppelschere rw. (/4 Dreh. vw. u. %a
Dreh. rw.)
A. d. Qst. m. gegr. Beinen, Schwingen
Schweiz einfach rw. d. d. Handstand, Abschwingen i. d.
Stiitz
- . Riickspreizen d. d. Handstand u.
Riickspreizen d. d. Handstand u. N :
Abschalingen d. d. stitz Abschwingen i. d. Flanken, Thomas o.
Schere
Kreisflanke im Wechselstiitz Kreisflanke/Thomas im Seitstiitz g;?:gﬁgke I. Seitstiitz a. einer
Kreisflanke mit 1 Pausche zw. d. Kreisflanke m. Stiitz a. d. Pferdenden
Hénden 0. zw. d. Pauschen
Thomaskreisen im Wechselstiitz Kreisflanke i. Querstiitz vl. a. d. Kreisflanke i. Querstiitz a. einer
Pferdenden Pausche
Thomaskreisen mit 1 Pausche z. d. Kreisflanke i. Querstiitz rl. a. d. Kreisflanke i. Querstiitz zw. d.
IL Hénden Pferdende Pauschen
Kreisfla"nke i. Seitstlitz ¥4 Spindel i. d. Alle > Spindeln i. Seitstiitz
Querstiitz
Kreisflanke i. Querstiitz a. d. Im Querstiitz a. d. Pferdende 2
Pferdende m. Y2 Spindel i. d. Seitstiitz Spindel
Gespr. Kreisflanke o. Kreisflanke d. d. Gespr. Kreisflanke o. Kreisflanke d. d.
Handstand u. Abschwingen i. d. Stiitz Handstand u. Abschwingen i. KF/gspr.
Wanderspreizen Wanderflanken vw. i. Seitstitz Wanderflanken i. Seitstiitz (3/3) \(Aé?;;jem i. Seitstiitz zw. d. Pauschen
. P Wanderflanken vw. gespr. 2x i.
Wanderhuipfen (ohne Schere) Wanderflanken vw. gespr. i. Seitstltz Seitstiitz (3/3)
Wandern seitwarts (1/3) (i. d. Stitz Wanderflanken rw. i. Seitstiitz Wanderflanken rw. i. Seitstiitz (3/3) Wanderflanken rw. i. Seitstiitz (3/3)
rl.) zw. d. Pauschen
Wanderflanken rw. gespr. Wanderflanken rw. gespr. 2x
Jedes Wandern m. %2 Spindel
Wanderflanken rw. m. Y2 Spindel i. d.
III. Stiitz rl.
Gespr. Kreisfl. m. gespru. Wandern
rw. d. d. Handstand u. Abschwingen i.
Wanderflanken vw. i. Qst. v. einem Pf- Wanderflanken vw. i. Querstiitz (1/2 Wanderflanken vw. i. Querstiitz : Pf.-
Teil 0. einer Pausche a. ein anderes 0. 2/3) Ene —Pausche-Pausche-Pf.-Ende (3/3)
Qst. vl. a. d. Pf.-Ende, Wanderflanken
Wandern vw. o. rw. m. % Spindel i. d. vw. innerh. 2 Flanken m. Stitz a. d.
Seitstiitz 1.P-2.P. m. % Dreh. i. d. Seitst. a. d.
Wanderflanken rw. i. Querstiitz v. . - Wanderflanken rw. i. Querst. v. Pf.-
einem Pf.-teil 0. Pausche a. d. andere \é\;g;derﬂanken rw. i. Querstitz (172 o. Ende-Pausche-Pausche-Pf.-Ende (3/3)
Teil (1/3) (5-4-2-1)
A. d. Seitst. a. d. Pf.-Ende,
. . . Kehrschwung rw. m. 2 Dreh. Kehrschwung vw. um d. 1. P. Stockli
Kehre i. d. Stiitz rl Kreiskehre gesprungen a. d. Pauschen rw. um d. 2. P. i. d. Seitst. Pausche
zw. d. Handen
Kehre a. d. Querst. i. d. Seitstiitz Kehre m. !/, Dreh. a. e. Pausche (m.
(Sohn 270°) friihem Handwechsel)
Direkter Stockli A (DSA)
Direkter Stockli B (DSB)
Tramlot o. Tramlot direkt
Stockli umgekehrt
v Wendeschwung rw. m. %2 Dreh. i. d. Aus dem Seitst., Pausche zw. d.
' Seitst. vl. a. 1 P. und Wendeschwung Handen, Russenwendeschwung m.
vw. m. ¥2 Dreh. i. d. St. vw. a. d. Pf.- 360° m. Wandern i. d. Seitst. a. d.
Ende and. Pf.-Ende
Schweiz doppelt
Tschechenkehre als Angang Schwabenflanke Tschechenkehre a. d. Pf.-Kdrper 0. a.
d. Pauschen
A. d. Pauschen, Russenwendeschwung A. d. Pauschen, Russenwendeschwung A. d. Pauschen, Russenwendeschwung
m. 180° o. 270° m. 360° o. 540° m. 720° 0. 900°
A. d. Pferd, Russenwendeschwung m. A. d. Pferd, Russenwendeschwung m. A. d. Pferd, Russenwendeschwung
180° 0. 270°, auch m. Wandern 360° o. 540° 720° o. 900°
A. d. Querstiitz, Russenwendeschwung | A. d. Querstiitz, Russenwendeschwung
m. 180° 0. 270° a. einer Pausche m. 360° 0. 540° a. einer Pausche
Stockli rw. 0. DSA m. gegr. Beinen d.
d. Handstand u. Abschwingen i. Stiitz
Wende Schwabenflanke zur Wende Chaguinian zur Wende
A. d. Pf.-Ende, Russenwendeschwung A. d. Pf.-Ende, Russenwendeschwung A. d. Pf.-Ende, Russenwendeschwung
180° Dreh. zur Wende 360° 0. 540° Dreh. zur Wende 720° 0. 900° Dreh. zur Wende
A. d. Seitstiitz vl., Wendeschwung vw.
m. %2 Dreh. i. d. St. vw. u. Stockli rw. 0. DSA d. d. Handstand
V. Schwabenflanke z. Wende

Kreisflanke o. Thomas d. d. Handstand
(a. m. 3 Dreh. mit 0. ohne Wandern

Kreisflanke 0. Thomas m.
gesprungenem Wandern d. d.
Handstand

Kehre m. ¥4 Drehung

Riickflanken m. % Dreh. i. d.
Querstand
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R- Ubersicht der Wertteile CdP 2009 und giiltiger NE-Liste: Stand 01.01.2010 (Angaben ohne Gewihr und
inge teilweise t prachlich)
Aoys NE = 0,1 A-Teile = 0,1 B-Teile = 0,2 C-Teile = 0,3
Stemme vw. i. d. Stiitz Stemme vw. i. d. Winkelstiitz (2s)
Riickschwung i. Stiitz u. Rolle vw. zum Stemme vw. i. d. Stitz u. Kontersalto
Riickschwung i. Hang vw. zum Schwung i. d. Hang
A d. H_ang, Aufschwung m. Schultern Li Ning u. Kontersalto vw. zum Hang
0. d. Ringen __ ~
A. d. Hang, Uberschlag rw. i. d. Hang A. d. Stiitz, Uberschlag rw. i.d. Hang
rl., Stemme vw. i. d. Stiitz rl., Stemme vw. i. d. Stiitz
Felgaufschwung i. d. Stiitz E‘zgs:{:ﬁzwung m. gestr. Armen d. d. Doppelte Stiitzfelge rw. geh. i. d. Hang
o Felgaufschwung i. d. Stiitz, m. gegr. u. . -
. Uberschlag rw. geb. o. gestr. a. d. Handaelenken aufqestil. Beinen Guzchogy geh. a. d. o. i. d. Li Ning
B . . Stemme rw. o. Riesenumschwung geb.
Stemme rw. i. d. Stltz 0. gestr. d. d. Handstand
-- Riickschwung u. Uberschlag vw. i. d.
Uberschlag vw. geb. o. gestr. Stiitz 0. Winkelstiitz Honma gestreckt
A. d. Hang langsames Einkugeln Doppelte Stitzfelge vw. geh. i. d.
Hana
Kippe i. d. Stiitz Kippe i. d. Winkelstiitz
Kreuzkippe i. d. Stiitz Kreuzkippe m. gestr. Armen i. d. Stiitz
Rickschwung i. Stiitz, Ablegen zum Vorschwung i. Stiitz, Ablegen zum Stemme rw. i. d. Grétschwinkelstiitz A. d. Riickschwung Salto vw. geh. o.
Vorschwung i. d. Hang Riickschwung i. d. Hang T geb. i. d. Stiitz
Auf- u. Umschwiinge m. geb. Armen i. . . Felgaufschwung m. gestr. Armen i. d.
d. Handstand Kreuzkippe i. d. Handstand Handstand (2s)
Stemme rw. o. Riesenumschwung i. d.
I Handstand m. gestr. Armen (2s)
: Riickschwung i. Stiitz m. geb. Armen i. Aus d. Riickschwung i. d. Handstand Honma u. Riickschwung i. d.
d. Handstand (2s) Handstand (2s)

. . Stemme vw. i. d. Kreuzhang o.
Riickschwung i. d. Hangwaage rl. (2s) Kreuzhang m. Vorhalte (25)
Schleudern i. d. Hangwaage vl. (2s) Stemme vw. i. d. Spitzwinkelstiitz (2s)
Rickschwung i. Stitz i. d. Stiitzwaage Li Ning i. d. Kreuzhang o. Kreuzhang
gegrétscht (2s) m. Vorhalte (2s)

Felgaufschwung i. d. Stiitzwaage gegr.
(25)
Felgaufschwung i. d. Kreuzhang o.
Kreuzhana m. Vorhalte (2s)
11 Stemme rw. i. d. Stiitzwaage gegr.
: (25)
Stemme rw. i. d. Kreuzhang o.
Kreuzhang m. Vorhalte (2s)
Kippe i. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m.
Vorhalte (2s)
Kippe i. d. Spitzwinkelstiitz (2s)
Kreuzkippe i. d. Stlitzwaage gegr. (2s)
Kreuzkippe i. d. Kreuzhang o.
Kreuzhana m. Vorhalte (2s)
}l;nsr;kelstutz (2s) o. Grétschwinkelstiitz Spitzwinkelstiitz (2s) Kopfkreuz (25)
Langsames gestr. Senken d. d. . " _
Hanawaage tl. i. d. Hang rl. Handwaage rl. (2s) Stiitzwaage gegr. (2s) Stiitzwaage (2s) (Schwalbe=D)
Heben m. gestr. Korper i. d. "
Strecksturzhang Hangwaage Vvl. (2s) Alle Kreuzhénge (2s)
Felge rw. gestr. i. d. Handstand (2s)
Heben m. geb. Hiifte u. geb, Armen i. Heben m. gestr. Hiifte u. geb. Armen Heben m. gestr. Hiifte u. gestr. Armen
d. Handstand (2s) auch gegrétscht o. umaekehrt i. d. Handstand (2s) i. d. Handstand (2s)
. . R . . - Felge vw. gestr. m. gestr. Armen i. d.
Felge vw. geh. i. d. Stitz Felge vw. geb. i. d. Stitz Langsame Felge vw. gestr. i. d. Stiitz Handstand (2s)
Felge vw. gestr. m. gestr. Armen i. d.
Kreuzhang o. Kreuzhang m. Vorhalte
Iv. Felge rw. geh. i. d. Stitz Felge rw. geb. i. d. Stitz Felge rw. gestr. i. d. Stiitz Felge rw. gestr. i. d. Stiitzwaage (2s)
Zugstemme i. d. Stiitz Zugstemme m. geb. Armen i. d. Zugstemme m. gestr. Armen i. d.
Hangwaage rl. (2s) Hangwaage rl. (2s)
A. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m. Zugstemme m. gestr. Armen in den
Vorhalte, Drehen vw. i. d. Handwaage Stiitz
A. d. Handstand, Senken waagerechti. | A. d. Stiitz, langsames Senken m.
d. Hanagwaage rl. (2s) gestr. Armen i. d. Hang u. Zugstemme
A. d. Handstand, langsames Senken
m. gestr. Armen d. d. Kopfkreuz i. d.
A. d. Winkelstiitz, Heben i. d.
Kopfkreuz (2s)
A. d. Kreuzhang o. Kreuzhang m.
Vorhalte, Zugstemme i. d. Winkelstiitz
A. d. Kopfkreuz, Heben i. d.
Handstand (2s) . .
Salto vw. geh. (auch mit %2 Dreh.) Salto vw. geb. o. gestr. Salto vw. geb. o. gestr. m. V2 Dreh. gar:ﬁ Vw. geb. o. gestr. m. °/; 0.°/;
Doppelsalto vw. geh. 0. m. %2 Dreh.
1
Stemme rw. u. Salto rw. geh. Stemme rw. u. Salto rw. geb. o. gestr. gtrirr?me rw. u. Salto rw. gestr. m. */;
V. -

Salto rw. geh. (auch mit Y2 Dreh.)

Salto rw. geb. o. gestr.

Salto rw. gestr. m. V2 o. !/, Dreh.

Salto rw. gestr. m. %/, Dreh.

Doppelsalto rw. geh. o. geb.

Doppelsalto rw. gestr.

Doppelsalto rw. m. !/, Dreh.

Salto rw. gestr. m. 1/; Dreh. u. Salto
rw. geh.
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Ubersicht der Wertteile CdP 2009 und giiltiger NE-Liste: Stand 01.01.2010 (Angaben ohne Gewihr und

Barren umgangssprachlich)
:zm NE=0,1 A-Teile = 0,1 B-Teile = 0,2 C-Teile = 0,3
Ellbogenstiitzwaage (2s) Alle Handsténde (2s) grgh Bielégessttuuttzz, Stemme vw. u. V2 Stiitzkehre vw. i. d. Handstand
. N ] N Vorschwung m. !/, Dreh. i. d.
Stiitzwaage, a. gegratscht (2s) Alle Winkelstiitze (2s) Oberarmhang
\S/tour?zratschen am Barrenende i. d. }lzosr)gratschen i. d. Stiitz 0. Winkelstiitz Riickgritschen i. d. Handstand
. L . . Riickgrétschen u. Salto vw. i. d. Vorschwung m. %/; 0. °/4 Dr. a. 1 Arm
Salto vw. i. d. Oberarmhang Riickgrétschen i. d. Stiitz e s i d. Handstand (Diamidov
. Alle Heben m. geb. A. u. gestr. H. o. % Diamidov u. 3% Healy i. d.
Eeggg |H([i]&|;andstand m. geb. Armen umgekehrt i. d. Handstand (2s) a. Oberarmhang o. 3 Diamidov u. %
T geardtscht Healv i. d. Stiitz
Uberschlag rw. (Luftrolle) i. d. Stiitz Vorschyvung L d. Ha"ndstand, Salto rw. i. d. Handstand
Umspringen i. d. Stiitz
Salto rw. m. 2 Dreh. i. d.
Oberarmhana
" . o Handstand m. V4 Dreh. u. Handstand m. 34 Dreh. u.
Grétschwinkelstiitz (2s) Abschwingen m. ¥ Dreh. i. d. Stiitz Abschwingen m. ¥ Dreh. i. d. Stiitz
Stiitzkehre rw. m. Riickgratschen i. d.
I. Stiitz
Stiitzkehre rw. i. d. Stiitz gtﬁgkehre rw. d. d. Handstand i. d.
Healy i. d. Oberarmhang A. D. Handstand a. 1 Holm, healy i. d.
Oberarmhang
Riickschwung m. %2 Dreh. gespr. i. d. Riickschwung m. 34 Dreh. gespr. i. d.
Handstand Handstand
Spitzwinkelstiitz (2s) Alle Handsténde m. ¥z Dreh. vw. Alle 1/1 Dreh. i. Handstand
(auch m. 2s)

i : .. %2 Dreh. rw. i. d. Handstand (auch m. A. d. Handstand a 1 Holm 2 0. 3% A. d. Handstand, Salto vw. i. d. Stiitz
Stiitzkehre vw. i. d. Stitz 2s) Dreh vw. 0. rw. i. d. Handstand o. a. d. Handst. m. gedr. Griff,, Einku.
Stutzkehre vw. i. d. Oberarmhang Saltopiachiloduebidy Salto vw. i. d. Stiitz

Oberarmhang i _
Stiitzkehre rw. i. d. Oberarmhang Sa!to vw. geh. o. geb. m. ¥ Dreh. i. d. | Salto vw. geh. o. geb. i. d. Hang a.
Seithang Holmenende
Tschechenkehre, auch als Angang A. Holmenende 1 Flanke o. Thomas I. d. Holmenmitte o. nach auBen 1 A. Holmenende Russenwendeschwung
Flanke 0. Thomas 360°
Alle Kreisfl. i. d. Handstand o.
gesprungen m. ¥2 Dreh. i. d. Handst.
Stemme vw. m. Y2 Dreh. i. d. Stemme ww. i d. Stiitz Stemme vw. u. Rickgratschen i. d.
Oberarmhana Handstand
Stemme vw. m. % Dreh. i. d. Hang a. A. d. Oberarmhang, Rolle rw. m. %2
1 Holm Dreh. 0. Stemme vw. u. Sprung i.d. St.
. " Rolle rw. m. gestr. Armen i. d.
Rolle rw. i. d. Hang o. Stiitz Handstand _
Oberarmstand/ Schulterstand (2s) Rolle rw. m. Ubergrétschen i. d. Rolle rw. m. Ubergrétschen i. d. Stiitz
Oberarmhana
II. Stemme rw. i. d. Stiitz Stemme rw. i. d. Handstand (0. m. %2 Stemme rw. m. Y2 Dreh. gesprungen i.
Dreh.) d. Handstand
Beugestiitzschwingen vw. o. rw. m. 2 Stemme rw. m. Y2 Dreh. u. Stemme rw. m. Y2 Dreh. u.
Dreh i. d. Stiitz Riickgrétschen i. d. Oberarmhang Riickgrétschen |5 d. Stiitz
Oberarmkippe Stemme rw. m. Y2 Dreh. i. d. Stiitz Ster:r?e g u'r /r:nsha"r:lo geh., geb. o.
aear. i. d. Oberarmhana
Stemme rw. u. Vorgratschen o. Vor- Stemme rw. u. Vorgratschen o. Vor-
Stemme rw. i. d. Gratschwinkelstiitz flanken i.d. Stiitz m. gebeugten flanken i.d. Stiitz m. gestreckten
Armen Armen
Moy in den Oberarmhang Moy i. d. Stiitz
Moy geb. m. Y/, Dreh. i. d.
Oberarmhang
Moy geh. i. d. Stiitz (ohne Grifflésen)
Riesenumschwung rw. i. d. Handstand
0. m. Ausschultern
Riesenumschwung rw. m. % o. 2
Dreh. i. d. Handstand
. : Riesenumschwung rw. m. %2 Dreh. i.
- Abschwingen m. Salto gestr. i. d. Hang d. Oberarmhang
) Riesenumschwung rw. m. Riesenumschwung rw. m.
Vorgrétschen i. d. Oberarmhang Vorgrétschen i. d. Stiitz
. . - Riesenumschwung rw. u. Salto m. %2
Riesenumschwung i. d. Stiitz Dreh. i. d. Hang a. Holmenende
Schwebekippe m. ¥z Dreh. i. d. Schwebekippe Schwebekippe m. %2 Dreh. i. d. Stiitz Schwebekippe rw. i. d. Handstand
Oberarmhana
Kippe a. d. Strecksturzhang a. Schwebekippe z. Riickgratschen i. d.
Barrenende i. d. Stiitz Handstand
. . . Schwebekippe a. 1 Holm d. d. Schwebekippe a. 1 Holm d. d.
Fallkippe . d. Stiitz Gratschwinkelstiitz i. d. Handstand Winkelstitz i. d. Handstand
Schwebekippe a 1 Holm d. d.
Spitzwinkelstiitz u. gespr. m. > Dreh.
Unterschwung i. d. Oberarmhang Unterschwung i. d. Stiitz Felge m. %2 Dreh. i. d. Oberarmhang
Unterschwung m. ¥2 Dreh. i. d. Unterschwung m. %2 Dreh. i. d. Stiitz
Oberarmhang
Unterschwung m. Ruickgratschen i. d.
1v. Handstand
Felge rw. i. d. Oberarmhang Felge m. Wandern i. d. Hang Felge m. Vorgratschen i. d. Stlitz
Felge vw. i. d. Stiitz Felge vw. m. 2 Dreh. i. d. Stitz
. . A. einem Holm, Felge i. d. Handstand
Felge rw. i. d. Stiz u. Sprung a. d. and. Holm . .
Salto vw. geh., a. m. %2 Dreh. Salto vw. geb. o. gestr. Salto vw. geb. o. gestr. m. %2 Dreh. gar:ﬁ vw. geb. o. gestr. m. */; 0. °/;
Wendekehre, Kehrwende, Felterflanke Doppelsalto vw. geh. vom Holmende
17 3
Salto rw. geh., a. m. ¥z Dreh., a. am Salto rw. geb. o. gestr. Salto rw. geb. o. gestr. m. > Dreh. Salto rw. geb. o. gestr. m. V; 0. °/,
V. Holmenende Dreh.

Drehwende geh., geb., gestr.

Doppelsalto rw. geh. v. Holmenende

Doppelsalto rw. geh.

Hollénder (Handstand V2 Dreh. u.
Uberschlag sw.)

A. d. Hang a. Holmenende, Salto rw.
gestr.

A. d. Hang a. Holmenende,
Doppelsalto rw. geh.

A. d. Hang a. Holmenende,
Doppelsalto rw. geb.

Handstand a. 1 Holm, Abgrétschen o.
Abhocken
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Ubersicht der Wertteile CdP 2009 und giiltiger NE-Liste: Stand 01.01.2010 (Angaben ohne Gewihr und

RECk umgangssprachlich)
NE = 0,1 A-Teile = 0,1 B-Teile = 0,2 C-Teile = 0,3

Stemme rw. m. Kreisgratsche

Stemme rw. i. d. Handstand

Stemme rw. i. d. Handstand m. !/,
Dreh.

Stemme rw. m. Rgr. u. !/, Dreh. i. d.
Handstand

Stemme rw. auch m. Umspringen

Stemme rw. i. d. Handstand m. 2
Dreh.

Riickschwung und Pirouette i. d. Hang

Riickschwung u. Pirouette i. d. Stiitz

Gesprungene Pendeldrehung (mind.
45°)

Riesenumschwung vw.

Riesenumschwung vw. m. Y/, Dreh. i.
d. Kamm-Ellar.

Riesenumschwung vw. m. Y/, Dreh. i.
d. beidarmiaen Ellar.

Riickschwung i. d. Handstand m. %2
Dreh.

Riesenumschwung vw. m. 2 Dreh. d.
d. Handstand

Riesenumschwung vw. gespr. 0. m. %2
Dreh.

Riesenumschwung vw. gespr. m. !/,
Dreh.

Einarmiger Riesenumschwung vw. i.
Kar. (360°)

Einarmiger Riesenumschwung vw. m.
!/, Dreh i. d. Eligr. u. !/ Dreh. i. d. Kq.

Einarmiger Riesenumschwung rw.

I Umspringen i. Riick- oder Vorschwung Riesenumschwung rw. (360°)
Riesenumschwung rw. m. %2 Dreh.
. ) ) Riesenumschwung rw. m. /; Dreh.
Riesenumschwung rw. gespr. i. d. Kgr. Riesenumschwung rw. gespr. espr. (Quast)
Umspringen i. d. Eligriff (m. beiden Riesenumschwung rw. m. %2 Dreh. i. 1 .
Handen gleichzeitia) d. Ellgr. Vorschwung m. °/, Dreh. i. d. Ellgr.
Vorschwung gespr. i. d. Eligr.
Riesenumschwung rw. gespr. m. 2 Riesenumschwung rw. gespr. m. 3/,
Dreh. i. d. Ellgr. Dreh. i. d. Kar. o. Kar.-Ellgr.
Kippaufschwung m. Ausgrétschen z. Biickumschwung vw. m. Biickumschwung vw. m. Biickumschwung vw. m.
Hang o. Stiitz Riickgrétschen i. d. Hang o. i. d. Stiitz Riickgrétschen d. d. Handstand Riickgrétschen m. ¥> Dreh.
Stemme rw. u. Vorgratschen i. d. Stemme rw. u. Hecht gegr. m. %2
_ Hang rl. Dreh. i. d. Hang
Kippaufschwung, Uberkehren i. d. Vorschwung u. Kontergrétsche o.
Hang Konterbiicke i. d. Hang
Stemme rw. u. Blicke gespr. m. 2 Gratsch- o. Blickumschwung rw. o.
Dreh. i. d. Hang (Piatti) Felge rw. m. Tkatchev geqr.
Stemme rw. u. Kehre gespr. m. % L
II. Dreh. i d. Hang Piatti geb.
Riickschwung u. Salto vw. geh., geb.
o. geqr. i. d. Hang, a. a. d. Ellgr. (J.)
Tschechenriesenfelge u.
Kontergrétsche i. d. Hana
Vorschwung u. Salto rw. gegr. m. 2
Dreh. i. d. Hang (Deltchev)
Vorschwung u. Salto rw. geb. m. %2
Dreh. i. d. Hang (Gienaer)
Stalder Y2 Dreh. u. Kehre gespr. m. ¥
Dreh. i. d. Hang rl.

. . . Hang- u. Stiitzkippe i. d. Handstand o. A. d. Handstand, Felge vw. i. d. . 1 . .
Hangkippe I. d. Stiitz Handstand m. ¥ Dreh. Handstand (Weiler) Weiler m. '/ Dreh. i. d. Zwiegr.
Felgumschwung (mind. i. d. A. d. Hang o. Stiitz Felgunterschwung
Waagerechte) d. d. Handstand
Aufschwung o. Riesenfelgaufschwung A. d. Hang o. Stiitz Felgunterschwung A. d. Hang o. Stiitz Felgunterschwung
i. d. Stiitz d. d. Handstand m. > Dreh. d. d. Handstand m. %> Dreh. i. d. Ellar.

- . - A. d. Hang o. Stlitz Felgunterschwung A. d. Hang o. Stiitz Felgunterschwung
Huftumschwung rw. i. d. Stitz gespr. i. d. Handstand gespr. i. d. Handstand m. !/, Dreh.
- . - Grétsch- o. Blickumschwung vw. d. d.
Hiiftumschwung vw. i. d. Stiitz Handstand (Endo) 1
III: Fallkippe i. d. Stiitz Endo m. %2 Dreh. d. d. Handstand ;Cﬁgq':]' /1 Dr. d. d. Handstand i. d.
I . Gratsch- o. Blickumschwung rw. d. d. Stalder m. !/, Dreh. gesprungen d. d.
Aufgratsch-, Aufblickumschwung Handstand (Stalder) Handstand
Felg?bschwung (Stalder) gegréatscht/ Stalder m. 2 Dreh. d. d. Handstand Stalder m. %2 Dreh. d. d. Handstand i.
gebiickt, a. m. ¥> Dreh. d. Ellqr.
Felgabschwung (aufgegréatscht, Stalder gesprungen d. d. Handstand i.
aufaebiickt, frei), m. V2 Dreh. i.d. VS Stalder gesprungen d. d. Handstand | "pyq,
Kippaufschwung rl. vw./rw.
Kippumschwung rl. vw./rw.
Voschwung__i. Hang rl., ¥z Dreh. i. d. Adlerschwung mind. 45° Adlerschwung d. d. Handstand
Hang o. Stiitz
Adlerschwung m. !/, Dreh. mind.
waagerecht
Felgaufschwung o. a. d. .
Handstandposition, Umspringen i. d. Riesenumschwung m. Eligr. ?éissesr:;rr?essc;\:\;ung . vw.
rw. i. d. Stiitz
V. Riesenumschwung m. Eligr. u. %/,
Dreh. i. d. Handstand m. Zwiear.
Uberschlag rl. rw. i. d. Hang rl. A.d. H_ang rl. Stemme vw. i. d. Stiitz Freier Uberschlag rl. rw. i. d. Hang rl.
rl. (Steinemann)
Riesenumschwung rw. m. Einschultern Steinemann Stemme m. 2 Dreh. i. d. Steinemann Stemme m. Riickbiicken i.
b. Abschwung u. Ausschultern z. Hstd. Stiitz d. Handstand (K&ste)
Stgmemann Stemme m. Riickfl. i. d. Endo m. Ellgr. d. d. Handstand
Stiitz 0. Hang
Salto vw. geh. (auch m. %2 Dreh.), f 1 3 2 5
ob.. qestr. Salto vw. geb. o. gestr. m. ¥2 Dreh. Salto vw. gestr. m. '/, 0. °/, Dreh. Salto vw. gestr. m. %/, 0. °/, Dreh.
Doppelsalto vw. geh. o. geb. 0. m. 2
Dreh.
Felgabschwung (aufgebiickt,
aufgegratscht, frei), a. m. 2 Dreh. o.
Salto vw.
Doppelsalto vw. geh. o. geb. 0. m. %2
. Dreh. {iber d. Stange
Salto rw. geh. (auch m. %2 Dreh.) o. Salto rw. geb. o. gestr. m. Y2 0. '/; 3 2 5 3
V. ob. Dreh. Salto rw. gestr. m. °/, o. ¢/ dreh. Salto rw. m. >/, o. */; Dreh.

Salto rw. gestr.

Doppelsalto rw. geh. o. geb.

Doppelsalto rw. geh. u. geb. m. Y/,
Dreh.

Doppelsalto rw. gestr.

Doppelsalto rw. geh. o. geb. lber d.
Stange

Doppelsalto rw. geh. o. geb. m. /;
Dreh. {iber d. Stange

Hocke, Biicke, Gratsche

Doppelsalto rw. gestr. liber d. Stange

Felgabhechten, -abgratschen

Hecht gegr. o. Hecht o. Hecht m. %2
Dreh.

Hecht m. /; o. 3/, Dreh.
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