Bewertungshinweise

Boden Pauschenpferd Ringe
KM 2 [ KM 3 KM 4 KM 5 KM 2 [ KM 3 KM 4 KM 5 KM 2 [ KM 3 KM 4 KM 5
EGA 4 EG + Abgang | 4 EG + Abgang 3 EG + Abgang 3 EG + Abgang EGA 4 EG + Abgang | 4 EG + Abgang 3 EG + Abgang 3 EG + Abgang EGA 4 EG + Abgang | 4 EG + Abgang 3 EG + Abgang 3 EG + Abgang
I. Nicht-akrobatische Elemente Element vorwarts Element vorwarts I. Einbeinschwiinge/Scheren Spreizelement Spreizbewegung I. Kippen und Schwungelemente (auch i. W.-stiitz) Kraftelement Strecksturzhang
II. Akro vorwarts Element rw. o. sw. Element rw. 0. sw. II. Kreisschwiinge Kreisflanke Kreisen eines Beines  |II. Schwungelemente i. d. Handstand (2 sec.) Schwungelement schwunghaftes E.
III. Akro rickwarts Kraftelement (Ha./He.) | Kraftelement (Ha./He.) |III. Wandern Beturnen v. 2 Teilen Beturnen v. 2 Teilen  |III. Schwung- zu Kraftelem. (n. i. W.-stiitz) (2 sec.) Element i.d.o.i. Stiitz Einkugeln
IV. Akro seitwarts/Spriinge m. 1/2 Drehung XXX XXX Iv. Kehr- und Wendeschwiinge XXX XXX IV. Kraft- u. Hal te (2 sec.) XXX XXX
Abgang C=10,5 B=0,5 A=0,5 NE =0,5 Abgang C=10,5 B=0,5 A=0,5 NE =0,5 Abgang C=10,5 B=0,5 A=0,5 NE =0,5
B=10,3 A=0,3 NE =10,3 TE=10,3 B=10,3 A=03 NE=0,3 TE=0,3 B=10,3 A=0,3 NE =10,3 TE=10,3
A= 0,1 NE =0,1 TE=0,1 A=0,1 NE=10,1 TE=0,1 A= 0,1 NE =0,1 TE=0,1
Elemente 7+1 6+1 5+1 4+1 Elemente 7+1 6+1 5+1 4+1 Elemente 7+1 6+1 5+1 4+1
NE fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl NE fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl NE fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl
nicht fiir EGA fiir EGA fiir EGA fiir EGA nicht fiir EGA fr EGA fr EGA fr EGA nicht fiir EGA fiir EGA fiir EGA fiir EGA
TE Nein Nein Erst ab AK 60 fur Komplett Ja TE Nein Nein Erst ab AK 60 fur Komplett Ja TE Nein Nein Erst ab AK 60 fur Komplett Ja
Mindestanzahl u. EGA Mindestanzahl u. EGA Mindestanzahl u. EGA
(Ausnahme Abgang) (Ausnahme Abgang) (Ausnahme Abgang)
Hinweise Beliebige Anzahl an Elementen einer EGA werden anerkannt Hinweise Beliebige Anzahl an Elementen einer EGA werden anerkannt Hinweise Beliebige Anzahl an Elementen einer EGA werden anerkannt
Wert TE-Teil 0,1 Wert TE-Teil 0,1 Wert TE-Teil 0,1
Ubungsende mit beliebi- |— Wert A-Teil 0,2 Wert A-Teil 0,2 Wert A-Teil 0,2
gen Element i. d. Stand | Ubungsende mit beliebi-
ab AK 60 gen Element i. d. Stand
Sprung Barren Reck
KM 2 [ KM 3 KM 4 KM 5 KM 2 | KM 3 KM 4 KM 5
EGA 4EG+Abgang | 4EG + Abgang 3 EG + Abgang 3EG+ Abgang __|EGA 4EG+Abgang | 4EG+ Abgang 3 EG + Abgang 3 EG + Abgang
nach Sprungtabelle I. Elemente im Stiitz 0. durch d. Stiitz Kippelement Kippelement I. Langhangschwiinge Kippelement Kippelement
II. Elemente d. d. Oberarmstiitz Oberarmelement Rolle 0. Oberarmstand [II. Flugelemente Umschwung riickwarts Umschwung riickwarts
III. Elemente d. d. Hang Kraftelement Schwungelement III. Stangennahe Elemente Umschwung vorwarts Umschwung vorwarts
IV. Unterschwiinge, Felgen XXX XXX IV. Eligriffelemente o. Riicklingselemente XXX XXX
Abgang C=0,5 B=0,5 A=0,5 NE =0,5 Abgang C=10,5 B=0,5 A=0,5 NE = 0,5
B=0,3 A=03 NE =0,3 TE=0,3 B=0,3 A=03 NE = 0,3 TE=0,3
A= 0,1 NE = 0,1 TE=0,1 A= 0,1 NE = 0,1 TE=0,1
Elemente 7+1 6+1 5+1 4+1 Elemente 7+1 6+1 5+1 4+1
NE fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl NE fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl fiir Mindestanzahl
nicht fiir EGA fiir EGA fiir EGA fiir EGA nicht fiir EGA fiir EGA fiir EGA fiir EGA
TE Nein Nein Erst ab AK 60 fiir Komplett Ja TE Nein Nein Erst ab AK 60 fir Komplett Ja
Mindestanzahl u. EGA Mindestanzahl u. EGA
(Ausnahme Abgang) (Ausnahme Abgang)
Hinweise Beliebige Anzahl an Elementen einer EGA werden anerkannt Hinweise Beliebige Anzahl an Elementen einer EGA werden anerkannt
Wert TE-Teil 0,1 Wert TE-Teil 0,1
Wert A-Teil 0,2 Wert A-Teil 0,2
RegelverstéBe Abziige Abziige fiir Haltungsfehler 0,1 0,3 0,5 Abziige fiir technische Fehler 0,1 0,3 0,5 |
Verhaltensbezogene VerstéBe undeutliche Position (gehockt, gebiickt, gestreckt) + + + Abweichungen bei Schwiingen zum o. d. den Handstand (Kreisflanken) 15°-30° 31°-45°:45° + NA
Unkorrekte Kleidung einmalig 0,30 P. Korrektur der Hand- oder Griffposition jedes Mal + Winkelabweichungen von perfekten Haltepositionen bis 15° 16°-30° 31°-45°
durch den Hauptkari Laufen im Handstand oder Hiipfen (pro Schritt oder Hiipfer) + >45° + NA
Keine Vorstellung beim D 1-Kampfrichter vor und nach der Ubung Beriihren des Gerétes oder des Bodens + Heben aus einer unkorrekten Halteposition wie bei Krafthalte
Uberschreiten von 30 Sekunden bis zum Ubungsbeginn von ;ﬁ%:&note Anschlagen an das Gerdt oder am Boden + unvollstandige Drehungen bis 30° 31°-60° 61°-90°
bzw. bis zur Wiederaufnahme nach einem Sturz vom Gerat durch den Beriihren des Turners durch den Trainer ohne Unterstiitzung + >90° + NA
Sprechen des Trainers mit dem Turner wéhrend der Ubung D 1 Kari Unterbrechnung der Ubung ohne Sturz + fehlende Hohe oder Amplitude bei Salto- oder Flugelementen + +
Anderes undiszipliniertes oder beleidigendes Verhalten gebeugte Arme, gebeugte Knie, geéffnete Beine + + + zusatzlicher Stiitz oder Zwischenstiitz mit der Hand +
Geritbezogene VerstéBe schlechte Kdrperhaltung oder Korrektur in der Endposition + + + Schwung mit Kraft oder umgekehrt + + +
Unerlaubte Anwesenheit eines Helfers Saltos mit gedffneten Knie oder Beinen <SB >SB Dauer der Halteteile (2 Sek.) < 2 sec. ohne + NA
Magnesia auf der Bodenflache Geoffnete Beine bei der Landung <SB >SB Unterbrechung der Aufwartsbewegung + + +
unerlaubte Nutzung von zusétzlichen Matten o. deren Nichtbenutzung von ;)e'fOE:z.jnote Unsicherheiten 0,10 P. zwei oder mehr Versuche bei einem Halte- oder Kraftteil + +
Lageveranderung der Matten wahrend der Ubung durch den Verlust des Gleichgewichtes wahrend der Landung + + + Unsicherheiten im oder Uberfallen aus dem Handstand + +
Verdnderung der Hoheneinstellung der Geréte ohne Erlaubnis D 1 Kari Sturz wéhrend der Landung 1,00 P. Sturz vom oder auf das Geréat 1,00 P.

L stoBe Sturz wéhrend d. Landung, ohne dass d. FiiBe zuerst d. Matte beriihren 1,00 P. + NA Zwischenschwung oder Abschwingen 1,28 Y, 75
falsche Startreihenfolge 1,00 P. vom M.ergebnis untypisches Gratschen + | Hilfeleistung durch den Trainer bei der Ausfiihrung eines Elements 1,00 P. + NA
VerstdBe gegen die Bekleidungsvorschrift durch den Hauptkari andere dsthetische Fehler + + + | fehlende Streckung wéhrend der Vorbereitung auf die Landung + +

andere technische Fehler + + +
'Wmersd\wungumkehv + +
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